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भारत मं  े वानस्पगतक औषगधयॉं अत्यागधक 

प्रचगलत और लोकगप्रय हैं। हमार  पूववजों एवं 

ऋगषयों न  मनुष्यों एवं पशुओं को रोिरगहत 

करन  एवं गवगभन्न घातक व्यागधयों स  मुगि ह तु 

वानस्पगतक औषगधयों को आयुवेद गचककत्सा 

पद्धगत क  माध्यम स  उपलब्ध करवाया। जड़ी 

बूटियों की गचककत्सा पद्धगत क  गबषय में अन क 

संगहताओं में अन क गवद्वानों न  गलखा ह ै पर 

चरक संगहता आयुवेद का सबस  प्राचीनतम एवं 

गवस्तृत ग्रथं ह।ै 
भारत मं  े वानस्पगतक औषगधयॉं 

अत्यागधक प्रचगलत और लोकगप्रय हैं। हमार  

पूववजों एवं ऋगषयों न  मनुष्यों एवं प्राचीन काल 

में मानव अपनी बीमारी का इलाज वानस्पगतक 

औषगधयों द्वारा करता था, ल ककन आज क  

आधुगनक युि में गवलुप्त हो रह  जंिलों क  

कारण वनौषगधयों की ख ती की आवश्यकता 

पड़न  लिी ह।ै आज औषधीय पौधों की ख ती क  

अन्तिवत उन सभी जड़ी बूटियों की ख ती 

सगममगलत की िई ह ै गजनका उपयोि गवगभन्न 

प्रकार की आयुवेद, एलौप गथक तथा यूनानी एवं 

अन्य औषगधया बनान  में प्रयुि होता 

ह।ैऔषधीय पौधों की ख ती करना आर्थवक रूप 

स  लाभकारी एवं मानव गहत क  गलए भी परम 

आवश्यक ह।ै औषधीय पौधों की व्यवस्था 

सुगनगित करना अत्यावष्यक ह।ै 

सफलतापूववक ख ती क  गलए समपूणव ज्ञान एवं 

व्यावहाटरक प्रगशक्षण जरूरी हो जाता ह।ै 

औषधीय पौधों की पहचान, क्ष त्र की जलवायु, 

बाजार की मांि तथा उपलब्ध संसाधन का 

गमगित समाव श ही इस  सफल बनाता ह।ै  

 

औषधीय फसल क  शतावरी (एस्प रािस 

र सीमोसस) 

शतावरी की लताओं मं  े बारीक सुईयों 

की समान पगियां एवं मिर क  दान  क  समान 

फल लित  हैं एवं जड़  मूली जैसी होती हैं । 

शतावर की कंकदल जड़  मधुर एवं रक युि 

होती हैं । इसकी जड़ों में शतावटरन 1 व  

 

 

शतावटरन 4 रसायन पाया जाता ह।ै 

शतावर का उपयोि: शतावर 

म घाकारक, जठारागिवधवक, पुगिदायक होता ह।ै 

शतावर दधू बढ़ान  वाला ह।ै इसकी जड़ों में 

एंिीबायोटिक तत्व होन  स  यह क्षय रोि में 

उपयोिी गसद्ध हुआ ह।ै शतावर का उपयोि 

बलवधवक िागनक, मगहलाओं क  गलए िॉगनक, 

ल्यूकोटरया तथा अनीगमया की दवाईयां बनान  

में उपयोि होता ह।ै शतावर भूख न लिन  व 

पाचनशगि बढ़ान  ह तु िागनक बनान  क  काम में 

आता ह।ै शतावर मानगसक तनाव स  मुगि 

कदलान  वाली दवाईयों में भी उपयोिी ह ै ।

 

 
 

 

 
Source: www.1mg.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

औषधीय पौधों की उपयोगिता 

डॉ. कमल ककशोर एवं डॉण् प्रज्ञा जोशी 

अगसस्िेंि प्रोफ सरए खालसा कॉल ज ऑफ़ व िरनरी एंड एगनमल साइंस जए अमृतसर 
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नीम (एजडैीरक्िा इंगडका) 

नीम का अथव ह ै ‘‘बीमारी स  छुिकारा’’। नीम  

एक चमत्कारी िुण वाला पौरागणक एवं 

मंिलकारी वृक्ष ह,ेै गजसका उपयोि औषधी 

(यूनानी आयुवेकदक एवं गसद्ध), उववरक, 

कीिनाशक, कीि प्रगतकारक बनान  में ककया जा 

रहा ह।ै नीम का प्रत्य क भाि जड़, छाल, तना, 

पिी एवं बीच सभी उपयोिी हैं। नीम वृक्ष 

पयाववरण संतलुन, जैव उववरक एवं जैव 

कीिनाशकों क  रूप में महत्वपूणव ह।ै साधारण 

नीम क  साथ ही अन्य प्रजागतयॉं जैस - मीठा 

नीम/करी पौधा आकाश नीम, बकाइन एवं 

महानीम भी उपलब्ध हैं। गनमबोली में उपयोिी 

रसायन जैस  अजागडर गक्िन, म ल यगन्ियाल एवं 

सैल ननंि और गनमबीडीन पाय  जात  ह ै। 

नीम का उपयोि: नीम क  बीजों में 

‘‘गनगमबगडन’’ रसायन का उपयोि गवगभन्न 

औषगधयों में मलहम, िूथप स्ि, साबुन, कागन्तवधवक 

औषगध, लोशन, शैमप,ू क्रीम, गसर क  बालों क  

िागनक, कफनाशक दवाए,ं बनान  में उपयोि होता 

ह।ै अनाज व दालों क  भण्डारण में कीिों की 

रोकथाम क  गलए नीम की सूखी पगियों, बीज 

का चूणव और नीम का त ल गमलाकर भण्डारण 

करत  ह।ै नीम की पगियों स  घोल बनाकर 

फसलों पर गछड़काव करन  स  कीिों की 

रोकथाम की जा सकती ह।ै 

 

  

 

 

 

 

नीम क  अकव/सकक्रय तत्व स  बना साबुन चमव 

रोिों में उपयोिी ह।ै नीम की खली का 

उपयोि गवगभनन फसलों में खाद क  रूप में 

उपयोि ककया जाता ह।ै  

नीम की नई कोपलें सुबह पानी स  खान  स  

रोिरोधी क्षमता बढ़ती हैं एवं प ि क  कीड े़ 

मरत  हैं एवं  खून साफ होकर चमव रोि दरू 

होत  हैं। नीम का िोंद, औषधी रूप में 

शगिवधवक, शान्ती प्रदान करन  वाला एवं 

मानगसक रोिों में प्रयुि होता ह।ै नीम का प ड़ 

भूगम की उववरक क्षमता एवं जलधारण क्षमता 

को बढ़ान  की क्षमता रखत  हैं। नीम की लकड़ी 

कवक रोधी, कीिरोधी होन  स  फनीचर एवं कृगष 

औजार बनान  क  गलय  उपयोिी ह।ै नीम क  त ल 

स  कई औषधी गनबोला, क्योर ानीन मलहम, 

न मल ण्ड मलहम, स न्सोल, नीम फ्लोर आकद बनाई 

जाती हैं। नीम की छाल स  गनकलन  वाली िोंद 

का उपयोि शगिवधवन दवाईयां बनान  तथा 

इसका उपयोि ज्वर, उल्िी होना, चमव रोिों में 

प्रयुि औषधी में ककया जाता ह।ै 

                  
 

 

                 

         

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

ककसानो क  गलए सन्द श : शतावरी में लैक्िोज गनक िुण हैं गजसक  चलत  यह ड यरी पशुओं में दगु्ध 

उत्पादन को बढान  एवं पशुपालको की अथवव्यवस्था में सुधार लान  न  मदद कर सकता ह।ै नीम 

पारंपटरक रूप स  गवगभन्न पशुधन कीड़ों जैस  कक मैिॉट्स, हॉनवफ्लाइज़, ब्लो-फ्लाइज़ आकद क  गखलाफ 

इस्त माल ककया जाता रहा ह।ै नीम पशुओ में जीवाणुओं को गनयंगत्रत करन  और आंतों क  कीडों क  

गखलाफ भी उपयोिी है। नीम का त ल गवगभन्न गस्थगतयों स  राहत प्रदान कर सकता ह ैऔर कुिों क  

त्वचा उपचार क  गलए भी इसका इस्त माल ककया जा सकता ह।ै 

 


